Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
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1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
eiga Energiné
Rp. g baltymai | riebalai, | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. . g g niai, g keal
Skysta many kruopy kos$é(augalinis,
tausojantis) 93 300 9,92 10,41 41,97 306,12
Uogiené |50 0.45 0,08 4,50 18,75
Pienas 2,5% 2Ger | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
IS viso: 17,45 15,77 65,37 476,91
Pietas 11.30 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. Ieiga baltymai | riebalai, | angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g niai, g keal
Darzoviy sriuba su pupelémis
(morkos, kopiistai,pupelés,bulv.,svogiin)(au
galinis) 25 300 6,82 0,58 25,72 100,30
Paukstienos kukuliai su sezamo
séklomis(vist.§8laun.mésa, sezamo séklos)
(garuose, tausojantis) 29M 100 20,31 12.35 8.14 221,26
5-
Virti kietagriidziai makaronai 106 100 5,07 2,22 25,62 142,80
13-
Sviesto82%-grietinés30%padazas 26 20 0,38 9,12 0,50 85,62
Kopiisty,morky ir obuoliy salotos(aliejus) | 4s 200 1,86 17,30 12,76 199,88
Pomidorai 4-14 50 0,42 0,10 2,15 11,20
Vanduo 1Ge 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
16-
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 36,66 42,13 94,40 850,32
Patiekalo pavadinimas
I8 viso (dienos davinio): 54,11 57,90 159,77 1327,23

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje

S 0
." r‘-" UAR \“\‘
. 3 [T

Direktore \ 1" EI

- - - I. “'. -
Dalia Fnhmonoila \O\_ trywy Ao

'.4\1{\'\};“- - X
UABYRDEN “2lUBLY

.

Technologé
Evelina Ladygé




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g ' g verté, kcal
Penkiy griidy dribsniy kosé
SU aguonomis 9-AP 300 13,02 17,24 56,36 432,47
Arbata 14-3 200 - - - -
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
I8 viso: 13,06 21,37 56,40 469,67
Pietis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai | * verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g g , g keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 7 300 2,88 9,30 17,82 161,84
Maltas kiaulienos
$nicelis(tausojantis) 10 100 21,14 18,90 8,45 286,26
Biri grikiy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, obuoliais ir porais | 23S 200 2,10 20,52 8,46 205,84
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 35,61 54,96 101,76 1012,46
Rp. angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. S8 verté, kcal
IS viso (dienos davinio): 48,67 76,33 158,16 1482,13
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas su fermentiniu
stiriu 92A 196/24 29,30 37,80 11,00 500,88
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 30,82 37,98 21,38 550,10
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojantis) 1-36 300 8,44 5,30 30,48 203,34
Keptos visty Slaunelés 34A 100 19,59 12,80 0,58 195,83
Mieziniy kruopy kosé 13Gar 100 2,89 0,37 39,76 89,04
Saliery, morky, obuoliy,
pory salotos su aliejumi 60 200 1,86 19,76 17,92 236,96
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 50 0,20 0,20 6,50 28,60
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 34,50 38,61 105,62 802,99
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
IS viso:
IS viso (dienos davinio): 65,32 76,59 127,00 1353,09
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry

y¢éiai 8.30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti kietagriidZiai
makaronai (tausojantis) 64A 300 11,45 12,72 79,73 488,57
Raudonas padazas 9P 20 0,21 0,43 1,43 9,95
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,66 13,15 81,16 498,52
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) | 1-51 300 2,10 5,16 16,32 120,10
Desrelé(virtos,a/r,leistinos
mokiniy maitinimui,
tausojantis) 39 150 10,76 42,58 1,26 430,56
Ryziy kruopy kose 5 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Geriamas vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Marinuoti agurkai 4-23 160 1,60 0,64 12,32 61,44
Vaisiai 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
Pomidorai su svogiinais 458 50/40 0,56 0,11 1,42 13,37
IS viso: 20,90 53.80 104,00 981,22
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
IS viso (dienos davinio): 32,56 66,95 185,16 1479,74

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
TirSta mieziy kruopy kosé 2-Akr | 300 6,57 6,15 50,09 282,20
Sviestas 82% 16P 10 0,07 8.26 0,08 74,40
Saldytos uogos 13-1/3 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,89 19,61 64,82 491,60
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis 13Sr 300 2,54 6,34 20,98 143,76
Zuvies maltinis(jiiros
lydekos)(garuose)tausojantis | 42A 100 19,86 15,11 5,76 251,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,05 9,42 41,84
Burokéliy salotos su zaliais
Zirneliais ir keptais
svogiinais(aliejus padaZas) 17 200 5,04 29.44 23,76 352,00
Kopiisty salotos su
pomidorais ir
agurkais(aliejus) 2 50 0,54 4,79 2,24 50,78
Vanduo 1Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 16-26 | 150 0,75 0,15 15,30 65,55
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 32,31 56,06 87,54 954,26
PrieSpieciai (pavakariai)
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
IS viso (dienos davinio): 46,20 75,67 152,36 1445,86

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje

Direk
Dalia Fili

UAB ORDEN
Technologe
Evelina Ladyge




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Kieig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g i,g ai, g kcal
AviZiniy dribsniy kogé su 3-
obuoliais(augalinis, tausojantis) AP | 300/30 12,39 9,14 64,65 404,34
Sviestas 82% 16P 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Pienas 2,5% 2Ger | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 19,23 18,27 74,49 553,54
Pietis 11.30 val.*
Téeig Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni | * verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g i,g ai, g keal
DarZzoviy sriuba (Saldytos
darzovés(brokoliai,cukinia,morkos,Zied
iniai kopustai)(tausojantis,augalinis) 11 300 3,48 8,74 17,04 145,34
Vistienos maltinukas(vistienos 31A
Slaun.mésa)(tausojantis) P 100 15.14 48,08 11,71 121,46
Grikiy kosé 7 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Pekino koptisty su pomidorais ir porais
salotos su aliejumi 24 200 2,44 19,68 6,38 198,16
Tarkuotos morkos 64 50 0,50 0,09 4,40 15,50
1-
Vanduo Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai S0 | 150 | 0,60 0,60 22,50 85,80
16-
Duona (leistina mokiniy maitinimui) 72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 28,21 82,85 105,68 818,36
Vakariené val.
Iteig Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. a baltyma | riebala | angliavandeni verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g ig ai, g keal
IS viso (dienos davinio): 47,44 101,12 180,17 1371,90
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu, sviestu ir trintomis
uogomis( tausojantis) 2-255 | 250/50 7,68 11,40 48,16 325,96
Traputis 16-uz 20 1,90 0,58 14,24 70,00
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,58 11,98 62,40 395,96
Pietas 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Ankstiniy darZzoviy (Zirniy)
sriuba (augalinis) 13 300 6.98 6,44 28,08 185,28
Bulviy plokstainis su
vistiena ($launeliy
mésa,bulves, kiauginiai)konv.rézimu | 47 100 12,20 18,74 18,29 287.93
Marinuoti agurkai 46 100 2,80 - 1,30 16,00
DarZoviy salotos(paprika,
agurkai, pomidorai, porai,
kopiistai, aliejus) 43 200 2,60 23,50 9,70 294,74
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 26,50 49,26 80,75 890,37
15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
IS viso (dienos davinio): 36,08 61,24 143,15 1286,33
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2 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas(kiau$iniai,
pienas,miltai) (tausojantis) | 90 150 14,51 22,59 8,24 293,94
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,50 0,18 10,38 49,22
Sviestas 82% 16P 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,09 31,03 18,70 417,56
Pietas 11,30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢*
vPatiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba

(augalinis) 1-05 200 1,46 5,07 10,79 94,58
Kepta paukstienos filé 33 100 24,52 14,46 7,18 255,52
Troskintos darzovés
(3aldytos, ziediniai
kopustai, Sparaginés
pupelés, cukinia,
morkos)(tausojantis,
augalinis) 10 200 5,08 0,52 14,46 55,94
Morky salotos su obuoliais
ir saulégraZzomis :
(aliejus)augalinis 2-1/25 100 3,23 5,58 16,31 128,32
Sviesto82%-grietinés 30% su
pomidory padazu padaZas 4 40 1,08 21,98 3,94 216,56
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20

IS viso: 37,29 48,19 76,06 857,34

Vakariené val.
. ',{'-L-"':'\':{;;_ L r )
| I§ viso (dienos/davinio): /.~ | 5338 [ 79,22 | 94,76 | 1274,90 |
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kietagrudziai makaronai su
darzoviy padazu ir siiriu
(morkos,&esnakai,paprika)
( tausojantis) 13-AP 300 16,46 18,00 67,88 499,37
Arbata su citrina 14-2 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 16,48 18,01 68,07 500,26
Pietais 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Agurky sriuba su
perlinémis
kruopomis(augalinis) 1-20 300 5,09 3,51 34,77 191,07
Kiaulienos guliagas
(tausojantis) 21-ant | 80/60 20,82 8.43 7,24 187,91
Virti ryziai (plikyti)
augalinis, tausojantis 5 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopiisty salotos su
obuoliais ir morkomis 4 200 1,86 17,34 12,76 199,92
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 32,25 34,54 105,80 842,00
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
IS viso (dienos davinio): 48,73 52,55 173,87 1342,26

— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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| 2 savaité

Penktadienis
' Pusryciai 8.30 val.
' Patickalo maistiné verté, g
| Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
! Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy
ko$é(augalinis, tausojantis) | 117 300 12,95 10,29 55,86 368,16
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 19,75 15,29 65,66 480,16
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18¢i22 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
I Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
' TirSta pomidory sriuba
(augalinis) 1-Sr 300 16,96 8,66 47.44 335,54
Kepta Zuvis (juros lydeka,
tausojantis) 9-AZ 100 25,08 3,50 7,95 167,80
Virtos bulvés 1 100 2,16 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos su
pupelémis ir marinuotais
agurkais(aliejus) 18 130 9,10 10,57 25,33 208,92
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18205 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 55,22 23,41 122,95 902,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
IS viso (dienos davinio): 73,97 38,70 188,61 1382,27

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Biri grikiy ko$é su
morkomis ir
svogiinais(tausojantis,
augalinis) 15-AP 180 9,98 6.04 55,72 317,06
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Trapudiai 16-uz 40 3,80 1,16 28,48 140,00
I§ viso: 13,78 7,20 84,20 457,06
Pietas 11.30val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis) 14Sr 300 7,26 6,66 28,38 186,94
Karaliski balandéliai
(kiauliena)(tausojantis) 63 100 15,19 10,37 5,62 173,38
Sviesto-grietinés padazas 3 30 0,48 17,40 0,60 160,22
Virtos bulveés 1 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopiisty pory,obuoliy
salotos(aliejus) 1S 200 2,34 6.50 15,24 128,74
Pupeliy salotos su agurkais | 27S 50 2.84 2,71 8,00 59,78
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 3191 44,20 95,57 881,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
IS viso (dienos davinio): | 45,75 51,40 179,77 1338,81
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. [ g g verté, kcal
Kukuriiziniai omleto
blynai (kiaudiniai, pienas,kukuriizy
miltai) (tausojantis) 8-AP | 200 13,75 19,56 26,52 336,48
Sviestas 82% 16P 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Arbata 14-3 100 - - 0,00 0,00
Jogurtas 14-18 20 0,88 0,78 0,94 14,30
IS viso: 14,71 28,60 27,54 425,18
Pietas 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Ankstiniy darZoviy
(Zirniy) sriuba (augalinis) 1-56 250 8,70 3,03 31,72 188,93
Plovas su vistiena (¥laun
mésa,plikyti,ryiai)tausojantis) | 3A 200 29,56 21,81 28,81 420,23
Pekino kopiisty salotos su
kons.kukurtizais ir
morkomis(aliejus)
augalinis 4-330 100 1,06 5,39 3,48 66,64
Vanduo 1-Ger | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
IS viso: 41,64 30,86 109,04 874,87
Vakariené val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
IS viso (dienos davinio): 14,71 59,46 136,58 1300,05

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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3savaité

Trie€iadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
: Virti kietagruidZiai
| makaronai su fermentiniy
stiriu(tausojantis) 65-AP | 300/37,5 19,26 16,82 80,63 565,37
Arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,26 16,82 80,63 565,37
Pietiis 11.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rugstiniy sriuba
(augalinis) 8Sr 300 2,44 6,42 19,28 137,06
Varskés apkepas 85 200 29,39 18,11 32,12 409,59
Jogurtas 20P 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Morky-obuoliy salotos su
citrina ir aliejumi 4-100 120/12 0,94 5,09 10,60 92,03
IS viso: 35,57 30,98 85,32 759,40
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
IS viso (dienos davinio): 54,83 47,80 165,95 1324,77

* —neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) 116A 300 11,76 11,25 50,31 344,40
Saldytos uogos 13-1/4 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Pienas 2,5% 2Ger 200 6.80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 19,01 16,45 64,96 479,40
Pietiis 11.30val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty
sriuba(augalinis) 19Sr 250 2,28 5,22 7,97 101,90
Troskinta paukstiena
padaZu(tausojantis) 32 100/40 24,62 27,03 3,14 351,39
Biri grikiy kogé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Saliery salotos(salierai,
morkos,obuoliai,
porai,saloty
padaZas(aliejus,
citrina,éesnakai) 60S 100 0,93 9,88 8,96 118,48
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18/20 5 50 0,20 0,20 7,50 28,60
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 35,60 47,99 71,22 852,47
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
\
l IS viso (dienos davinio): 54,61 64,44 136,18 1331,87

*— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Tirsta kvietiniy kruopy
ko$é su morkomis
(augalinis, tausojantis) 97 300 12,63 8,28 56,58 330,84
Pienas 2,5% 2Ger 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Trapiitis 16-uz 10 0,95 0,29 7,12 35,00
IS viso: 20,38 13,57 73,50 477,84
Pietiis 11.30val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Darzoviy ir viso grido
makarony sriuba N
(tausojantis,augalinis) 3/38AT 1 300 6,92 9,94 41,66 283,58
Zuvies $nicelis (juros
lydekos)
aruose,tausojantis) 45 100 18,98 16,04 8,07 250,28
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos su saloty
padazu(aliejus, citrina,
Cesnakai) 16 200 3,02 10,22 22,50 175,96
Vanduo 1-Ger 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 15,00 57,20
Duona (leistina mokiniy
maitinimui) 16-72 20 1,52 0,18 10,38 49,22
IS viso: 32,90 36,88 116,46 899,67
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
I8 viso (dienos davinio): 53,28 50,45 189,96 1377,51

*— neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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